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STRECHCORDZ SLIDER DtUGA GUMA

EX-1187

STRECHCORDZ DLUGA GUMA OPOROWA SLIDER

Kultowy produkt uzywany w wielu klubach ptywackich na catym swiecie. Wykorzystywany w celu
zwiekszenia wytrzymatosci i sity w wodzie. Guma skfada sie z wytrzymatego zaczepu, ktérym
obwigzujemy mozliwe miejsce na stupku startowym, rozciggliwej gumy o réznych oporach oraz
regulowanego pasa biodrowego owinietego miekka pianka. Dla bezpieczenstwa ptywajacego
zastosowano po catej dtugosci tubing ze specjalng nylonowa nicia, ktéra chroni przed nadmiernym
rozciggnieciem i peknieciem. Produkt zostat wykonany w USA, o czym Swiadczy wysoka jakos¢
wykonania.

Dlaczego gumy StrechCordz ?

* Rewelacyjny przyrzad do budowania sity i wytrzymatosci.

* Urozmaicenie treningu w wodzie.

* Rézne opory gum oznaczone odpowiednimi kolorami.

* Pas o szerokosci 5 cm z 6-metrowa guma.

* Wygodna pianka na pasie zabezpieczajgca przed otarciami.

* Nylonowa linka dodatkowo zabezpieczajaca przed zerwaniem.

* Wyprodukowany w USA.

Pokazowy filmik wykorzystania gum oporowych:
https://www.youtube.com/watch?v=A5kQ4YXM_04

Wystepowanie obcigzen gum oporowych:

e srebrny - 1,3-3,6 kg (guma dla poczatkujacych, mtodych ptywakéw)

o 70tty - 2,2-6,3 kg (guma dla poczatkujgcych, mtodych ptywakdw)

* zielony - 3,6-10,8 kg (guma o sredniej twardosci, idealnie sprawdza sie w grupach ptywajacych
WyCczZynowo)

 czerwony - 5,4-14,1 kg (mocna guma treningowa, polecana dla 0séb starszych, ptywajacych na
wysokich obcigzeniach treningowych)



https://www.youtube.com/watch?v=A5kQ4YXM_04

data wygenerowania karty: 02.04.2026



