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STOPER PLYWACKI STROKE 300 MIEDZYCZASOW
Szukasz stopera, ktéry oferuje szeroki wachlarz mozliwosci w treningu ptywackim i wioslarskim?
Sprawdz stoper Sport-Thieme Stroke i jego mozliwosci.
Obudowa stopera Stroke zostata wykonana z wysokiej jakosci plastiku, dzieki czemu stoper jest
wodoodporny az do 3 baréw. Ponadto stoper posiada pamie¢ na 300 miedzyczaséw oraz
automatyczny przelicznik kroku ptywackiego.>Najwazniejsze funkcje stopera ptywackiego
Stroke:
Funkcja "Pacer™:
* Dzieki tej funkcji mozesz ustawic¢ zadang czestotliwos¢ pociggniec przed rozpoczeciem sesji
treningowej. Do wyboru jest 10 predefiniowanych czestotliwosci. Na przyktad, jesli wybierzesz 10
uderzen na minute, sygnat dzwiekowy zabrzmi 10 razy w ciggu nastepnej minuty.
Automatyczne okreslanie czestotliwosci kroku w dowolnym momencie za naci$nieciem jednego
przycisku:
¢ Jako trener mozesz réwniez uzy¢ funkcji kroku ptywackiego, aby okresli¢ indywidualng czestotliwos¢
ruchow ptywaka podczas ¢wiczen: Po prostu nacisnij przycisk, aby wskaza¢, kiedy atleta wykonat 3
ruchy, a stoper natychmiast obliczy aktualng czestotliwo$¢ ruchéw. Mozesz powtdrzy¢ ten proces w
dowolnym momencie. Do 10 z tych automatycznie ustalonych czestosci uderzeh mozna natychmiast
zapisac, zapewniajac w ten sposéb szczegétowy wglad w krzywa wydajnosci ptywaka podczas
Cwiczen.

Opis Obszerny trening interwatowy ze zintegrowanym odliczaniem
* Funkcja odliczania poszerza réwniez dostepne spektrum treningowe. Mozesz przejs¢ przez wybrany
wczesniej zakres czasu do 9999 razy - bez naciskania przycisku. Funkcja, ktéra jest szczegdlnie
odpowiednia do treningédw HIIT i innych form interwatowych.

Specyfikacja stopera ptywackiego Stroke:

* Rodzaj produktu - Reczny stoper

* Typ zegarka - Cyfrowy

» Wyswietlacz (sek.) 1/100

» wySwietlacz LCD 3 linie

* Funkcje - Dodawanie / podziat / pomiar podwdjny, funkcja alarmu, kalendarz, odliczanie,
wyswietlanie daty, wyswietlacz niskiego poboru mocy, stymulator, start / stop / reset, skok, czas
* Wysokos¢ cyfr 8 mm

* Przestrzenie pamieci 300

¢ Cechy szczegélne - Odporny na wstrzasy, wodoodporny

* Wymiary - 82 X 62 X 23 mm

* Waga - Okoto. 94 g

* Akcesoria - bateria, smycz
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