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karta produktu

Handmaster Plus piteczka do ¢wiczen dtoni

Symbol
produktu

Opis

MSD-HANDMASTER

HANDMASTER PLUS PHLECZKA DO CWICZEN DLONI

Piteczki Handmaster Plus pozwalajg wzmacnia¢ 18 miesni dtoni poprzez powtarzanie jednego,
tatwego do wykonania ¢wiczenia, dzieki czemu nie ma potrzeby stosowania wielu réznych éwiczen
czy korzystania z dodatkowych urzadzen poprawiajgcych site chwytu.

W celu uzyskania maksymalnej sity chwytu 9 miesni odpowiedzialnych za "otwieranie" dtoni musi
odpowiednio wspétpracowac z 9 miesniami, ktére "zamykaja" reke. Nowoczesne badania pokazuja,
ze miesnie "otwierajace" dton (stabilizatory chwytu) majg za zadanie "stabilizowanie" miesni
"zamykajgcych" dton w trakcie wszystkich aktywnos$ci angazujacych reke. W zwigzku z tym, jesli w
trakcie ¢wiczen zaniedbywane sg miesnie "otwierajace" (prostowniki i odwodziciele) to w
konsekwencji ograniczona jest sita i stabilno$¢ w obrebie palcéw, dtoni, nadgarstka czy
przedramienia. Trening z wykorzystaniem piteczek Handmaster Plus odpowiednio angazuje wszystkie
wymienione miesnie, co czyni z nich idealne narzedzie do wzmacniania lub usprawniania reki.
Dostepne warianty

* niebieski - staby

* czerwony - $redni

* pomaranczowy - mocny

Witasciwosci

¢ unikalny ksztatt

* wysoka jako$¢ wykonania

* prostota uzytkowania

* kompaktowy rozmiar

* mozliwos¢ wyboru stopnia oporu
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